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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план для организации обучения на дому по АОП ООО 

для обучающихся с у/о МБОУ марийская гимназия им. Я.Ялкайна с. Чураево 

на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии с:  

1. Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 2. Законом Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»;  

3. Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденного приказом Минобрнауки России от 

19.12.2014 г. № 1598;  

4. Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115;  

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

7. Адаптированной основной общеобразовательной программой 

основного общего образования для обучающихся с у/о МБОУ марийская 

гимназия им. Я.Ялкайна с. Чураево. 

Учебный план обучающихся с ОВЗ (у/о) является основным 

организационным механизмом реализации АООП ООО для обучающихся с 

у/о, нормативным документом, определяющим структуру и содержание 

образовательной деятельности, обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
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обязательных предметных и коррекционно-развивающих областей по 

классам (годам обучения) и учебным предметам.  

Учебный год в МБОУ марийская гимназия им. Я.Ялкайна с. Чураево 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 

учебные недели.  

Индивидуальный учебный план для обучающихся на дому разработан 

на основе базисного учебного плана для специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для детей с уо, вариант 1 (Письмо 

Министерства образования РБ от 08 августа 2011 года №16-10/206). Из плана 

выбраны общеобразовательные предметы, содержание некоторых 

приспособлено к возможностям обучающихся с нарушением интеллекта и в 

целях приспособления детей к социально – бытовым условиям реальной 

жизни. 

Обязательным элементом структуры учебного плана является 

коррекционно-развивающая область, реализующаяся через содержание 

коррекционных курсов. Содержание коррекционно-развивающей области 

определяется для каждого обучающегося с учетом его особых 

образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК. Психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся в процессе освоения АОП 

ООО реализуется в урочное и внеурочное время и осуществляется 

следующими специалистами: педагогами, социальным педагогом, логопедом, 

психологом. 

Основанием для обучения на дому является медицинская справка, 

выписка из решения ПМПК, заявление родителей. 
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Учебный план для обучающихся с у/о  

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

Классы 

IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 1 

1.2. Литература 1 

1.3. Родной язык 0,5 

1.4. Родная литература 0,5 

2. Математика 2.1. Математика 2 

2.2. Информатика 1 

3. Естествознание 3.1. География 1 

3.2. Биология 1 

4. Человек и общество 4.1. Основы социальной жизни 1 

4.2. История Отечества 1 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура  1 

6. Технологии 7.1. Профильный труд 1 

Итого 12 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

2 

Всего  14 


